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RETORNO A CLASES PRESENCIALES

El presente documento estd destinado a informar a las familias sobre las particularidades del retorno a
clases presenciales en el contexto de la emergencia sanitaria vigente y en cumplimiento de las normativas
emanadas de las instancias superiores.

Para su elaboracidn se han tenido en cuenta tres aspectos fundamentales:

1. La dimension sanitaria: Para cumplir todo lo establecido en los protocolos vigentes e ir incluso
mas alld en algunos aspectos, a fin de brindar la mayor seguridad a todos.

2. La dimension pedagdgica: Para brindar a los alumnos la propuesta que mejor aproveche su
tiempo presencial en el Colegio, en combinacidon con las herramientas virtuales.

3. La dimensidn organizativa escolar y familiar: Para adaptar la propuesta de cada nivel educativo a
sus caracteristicas y posibilidades, de modo de favorecer el funcionamiento familiar.

El documento se desglosa en dos grandes partes:
A. Las medidas sanitarias comunes a todos los niveles y actores institucionales.
B. Un plan pedagdgico adaptado, diferenciado en cuatro niveles: Nivel Inicial, Primaria, 12 a 42 de

Secundaria y 52-62 de Secundaria.

Somos conscientes de que, en muchos casos, las familias deberan hacer también grandes esfuerzos para
poder adaptarse a esta nueva normalidad. Les agradecemos ese esfuerzo y quedamos abiertos a sus
sugerencias y comentarios a esta propuesta que, como es natural, puede sufrir ajustes y mejoras. Como
es logico, también podra modificarse de surgir nuevas normativas o disposiciones oficiales.

Deseamos que esta nueva etapa nos encuentre distanciados fisicamente, pero mas unidos que nunca en
el Corazdn de Jesus, que nos amé primero y nos sigue amando cada dia. El es quien sostiene y da sentido

a nuestras vidas y esfuerzos cotidianos. El es quien nos permite encontrarnos y ser comunidad educativa.

Gracias por su atenta lectura. Quedamos a su disposicion.

Lic. José Antonio Lopez Mag. Henriette Despaux Hno. Emilio Rodrigo
Director de Inicial y Primaria  Directora de Secundaria Director General
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A. MEDIDAS SANITARIAS:

e Ingreso al Colegio:

o Toda persona (estudiante, docente, funcionario, familiar...) que ingrese al Colegio:
=  Pasara por la alfombra sanitaria.
= Se le tomara la temperatura a distancia (puede ser en forma aleatoria).
= Deberad aplicarse en las manos alcohol en gel, que estara a disposicion.

o En cada entrada habrd un depdsito de basura especificamente identificado para
descartar, al ingreso al Colegio, aquellos elementos que pudieran estar contaminados:
tapabocas descartables, guantes de latex, panuelos de papel, etc.

o Los padres o familiares no podran ingresar al Colegio salvo que tengan entrevista fijada o
que se trate de un tema de real urgencia.

o Nivel Inicial:
= Elingreso se realizara por la puerta principal del edificio de Primaria (calle Padre
Andrés Coindre 1693).
= Se fijard un periodo de media hora, de 7:45 a 8:15, para evitar aglomeraciones.
= No se formard en el patio.

o Primaria:
= El ingreso se realizara por el portén de la calle Ceibal. Los padres pueden entrar
con sus hijos hasta el patio, donde se distribuirdan para ingresar por las dos
puertas existentes:
e Los alumnos de 12 a 32 utilizaran la puerta cercana al bafio de nifias.
e Los alumnos de 42 a 62 utilizaran la puerta cercana al bafio de varones.
= Se fija un periodo de media hora, de 7:45 a 8:15, para evitar aglomeraciones.
= No se formara en el patio.

o 12 a42de Secundaria:

= Los alumnos de 12y 22 ingresardn por el hall principal (Avda. Garibaldi 1682).

= Los alumnos de 32y 42 lo haran por el portdn del salén multiuso.

= La hora de ingreso del primer turno sera 7:50, pero habrd una franja flexible de
7:40 a 8:00 para evitar aglomeraciones. No se podra ingresar antes de las 7:40.

= Lahoradeingreso del segundo turno sera 11:20, pero habra una franja flexible de
11:10 a 11:30 para evitar aglomeraciones.

= Para mayor informacion sobre la divisién en turnos ver la seccidn B de este
documento.
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o 592y 62 de Secundaria:
= Los alumnos de 52y 62 ingresardn por el hall principal (Avda. Garibaldi 1682).
= Cada uno en el horario fijado para su grupo.

o Al inicio de la clase, el referente presente en el saléon (Maestra, Adscripto o Profesor)
realizard a los alumnos el cuestionario establecido oficialmente sobre su situacién de
salud. Las personas responsables de las puertas de entrada también podran realizar este
cuestionario de forma individual.

e Uso del tapabocas o pantalla facial:

o Adultos: Deben usarlo durante toda su estadia en la Institucién, sea de la duracidon que
sea.

o Alumnos de Secundaria: Deben usarlo durante toda su estadia en la Institucion, sea de la
duracidn que sea. Estd autorizado no utilizarlo para Educacion Fisica.

o Alumnos de Primaria: No es obligatorio, por tanto, queda a criterio de cada familia su uso
durante la jornada escolar, pero el Colegio exigird su uso en los momentos de entrada y
salida. Les recordamos que el uso del tapabocas es obligatorio en los transportes
escolares.

o Alumnos de Nivel Inicial: No es recomendable y no se utilizara durante el tiempo de clase.
Si el nifio lo usa en el trayecto de la casa al Colegio, el familiar que lo traiga o retire serd
responsable de quitdrselo o ponérselo. Les recordamos que el uso del tapabocas es
obligatorio en los transportes escolares.

o El Colegio entregara un tapabocas con el escudo institucional a cada alumno, asi como a
los docentes. Pueden usar este u otro de su preferencia.

e Enelsaldn de clase:

o Dadas las medidas adoptadas para cada nivel (ver seccion B de este documento), la
cantidad de alumnos por saldn permitira respetar la distancia de un metro y medio entre
los alumnos.

o En Inicial y Primaria sera la Maestra y en Secundaria el Adscripto quienes establezcan las
ubicaciones dentro del salén.

o Los Profesores, en sus materias, pueden establecer otras ubicaciones mientras se
mantenga la distancia.

o Se evitaran los trabajos grupales u otras modalidades que lleven a disminuir la distancia
requerida.

o Durante los recreos se ventilaran los salones.

e Recreosy patios:
o En Nivel Inicial y Primaria:
= Se mantendran los horarios habituales, que ya establecen una separacién de los
alumnos en tandas.
= Se comera la merienda en el salén de clase, antes de salir al patio.
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=  Se podran definir zonas de juego para los diferentes grupos.
o EnSecundaria:
= Los recreos de Secundaria se modificaran, de modo que no haya coincidencias
entre los alumnos de 12 a 42 con los de 52 y 62 (los horarios se encuentran
disponibles en el sitio web del Colegio: www.sagradocorazon.edu.uy).
= Enla cantina se establecerd un maximo de 18 personas sentadas.
= De momento, la Biblioteca permanecerd cerrada.
o En ambos edificios para las filas de la cantina se estableceran las distancias apropiadas.
Para evitar aglomeraciones sugerimos traer de casa lo que se va a consumir.

e Al terminar la jornada:

o Los alumnos deberan retirarse de la Institucién al concluir su tiempo de clase, no podrdn
permanecer en patios, salones u otras dependencias.

o Las salidas se realizaran por las mismas puertas de ingreso. Con la excepcién de los
alumnos del segundo turno de 32 y 42 de Secundaria, que podran salir por el hall
principal.

o Los padres de Primaria podrdn acceder al patio para evitar aglomeraciones. Les pedimos
gue ingrese un solo adulto por nifio y cuiden las distancias interpersonales.

e Atencién a padres:
o Solicitamos realizar sus consultas por via telefédnica, WhatsApp o correo electrénico, de
modo de minimizar las ocasiones de ingreso al Colegio.
o Sidebe concurrir al Colegio, le pedimos que solicite entrevista previamente.
o No se realizaran cobros en efectivo en el Colegio, les pedimos que sigan realizando los
pagos por las redes de cobranza o transferencia bancaria. Por cualquier dificultad
comunicarse con administracion@sagradocorazon.edu.uy

e Situaciones de enfermedad:

o Los estudiantes que en su domicilio presenten sintomas (dolor de garganta, tos, fiebre de
37 grados o mayor, dificultad para respirar, pérdida de olfato, pérdida del gusto, vomitos,
diarrea) deberan permanecer en casa y realizar la consulta médica.

o Si un estudiante comienza a presentar estos sintomas en el Colegio se informara a la
familia para que pueda retirarlo y realizar la consulta médica. Durante el tiempo de
espera debera permanecer aislado de sus compafieros, acompafiado por un referente del
Colegio.

o Si un estudiante tiene conocimiento de que ha estado en contacto estrecho* con una
persona positiva por COVID-19, no debe concurrir al Colegio y debe realizar la consulta
médica (*convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar a una
distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos).

o En todos los casos es obligacidon de la familia notificar al Colegio en forma inmediata por
teléfono o WhatsApp y, posteriormente, presentar el certificado médico.
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o En caso de que un alumno se retire con sintomas especificos o que se confirme un caso
de COVID-19, el Colegio dard cuenta a la Divisién Servicios Médicos, Salud y Prevencion
del Trabajo de la ANEP y seguird sus orientaciones. Asi mismo informara a la Inspeccién
educativa correspondiente.

o Ante la aparicién de un caso de COVID-19 confirmado en un alumno o funcionario del
Colegio, se cerrara el nivel correspondiente (Inicial-Primaria o Secundaria) por 24hs para
realizar la limpieza y desinfeccién pertinente y se seguiran las indicaciones de las
autoridades para la reapertura.

o Las familias pueden obtener informacién y recomendaciones de actuacion a través del
teléfono gratuito 0800 1919 (MSP).

e Otras consideraciones:

o El Colegio cuenta con el asesoramiento de un Ingeniero Tecnoldgico Prevencionista que
ha aprobado todas las medidas comunicadas en este documento.

o Hemos realizado la consulta a las autoridades del Hospital Espafiol sobre la posible
incidencia de la cercania de este centro médico con el Colegio. Se nos ha informado que
no implica ningln riesgo adicional y han puesto a nuestra disposicién su Comité de
Infectologia en caso de necesidad.

o El personal (porteria, limpieza, docentes, administrativos, directivos...) va a recibir
capacitacioén especifica y conocen la normativa vigente.

o Las aulas y demas espacios seran desinfectados al final de cada jornada (y en el caso de 12
a 42 de Secundaria entre un turno y el siguiente) cumpliendo con los protocolos definidos
por la autoridad competente.

o Los productos utilizados para la limpieza y desinfeccidn son los aprobados por el
Ministerio de Salud Publica.

o Habrd alcohol en gel a disposicion de los alumnos en clases de Inicial y Primaria,
adscripciones, cantina, porteria y oficinas en general. En los bafios habra jabon liquido y
toallitas de papel descartables.

o Las Maestras en Inicial y Primaria, y los Adscriptos en Secundaria, dedicaran parte de su
tiempo con los alumnos, en especial en la primera semana de retorno a la presencialidad
para:

= |Informar y favorecer la toma de conciencia en torno a la emergencia sanitaria y
las medidas de prevencion.

= Promover las actitudes y valores que posibiliten una sana convivencia y eviten
cualquier forma de discriminacién o maltrato.

= Estar atentos al estado emocional de los alumnos y, en caso de necesidad,
solicitar el asesoramiento y la ayuda del Area de Apoyo del Colegio (psicéloga,
psicopedagoga, etc.).
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B. ORGANIZACION PEDAGOGICA:

e Nivel Inicial:

o Todos los alumnos reanudaran las clases presenciales el martes 16 de junio.

o Asistirdn todos los dias (de lunes a viernes) durante 4 horas (8:00 a 12:00).

o Paraelloy dada la cantidad de alumnos:

= Inicial 3 seguird funcionando como un Unico grupo.
= |nicial 4 e Inicial 5 se subdividiran en dos subgrupos cada uno (A y B) y se les
asignaran dos salones adicionales.

o Las Maestras de los niveles 4 y 5 continuardn siendo las responsables de todo el nivel,
pero se asignara una docente con quien trabajaran en coordinacién para atender ambos
subgrupos (Myriam Pérez en Inicial 4 y Virginia Corbo en Inicial 5).

o Se contara con una Auxiliar de Inicial, que serd la Profesora Maria Eugenia Collazo.

o Materias Especiales:

= Inglés, Catequesis, Psicomotricidad y Educacion Fisica: podrdn realizarse de
manera presencial. En Inicial 4 y 5 pasardn a ser cada dos semanas, dado el
desdoblamiento de los grupos.

=  Educacidon Musical e Informdtica: Se suspende su dictado hasta el retorno a la
normalidad completa.

o Se mantienen los horarios de recreo, que ya estan diferenciados de los de Primaria. Se
podran establecer zonas de juego en el patio diferenciadas por curso.

o La asistencia es voluntaria. Se llevara un registro de la misma, pero no tendra incidencia a
la hora de determinar las calificaciones y el pasaje de curso.

o A los niflos que no asistan presencialmente, la Maestra titular del curso les asignara
tareas mediante el Campus Virtual (plataforma Moodle) y mantendrd al menos un
encuentro virtual semanal por Zoom. También los Profesores de Materias Especiales les
asignaran tareas mediante el Campus Virtual.

o Con esta propuesta el Colegio prioriza la presencialidad de los alumnos de Nivel Inicial,
qguienes son los que mas dificultades presentan para la virtualidad y quienes mas
acompafiamiento familiar requieren.

e Primaria:
o Todos los alumnos reanudaran las clases presenciales entre el lunes 29 y el martes 30 de
junio.

o Cada grupo se subdividira en dos mas pequefios con la mitad de los alumnos (ROJO vy
AZUL). Los subgrupos ROJO asistiran a clases los dias lunes y miércoles de 8:00 a 12:00,
mientras que los AZUL lo hardn los martes y jueves. Los viernes se irdn rotando una
semana cada subgrupo.

o La divisién en subgrupos se realizara teniendo en cuenta que los hermanos de una misma
familia queden en los mismos dias. Por otras consideraciones pueden escribir a
primaria@sagradocorazon.edu.uy. Las listas estaran disponibles el lunes 22 de junio.



mailto:primaria@sagradocorazon.edu.uy

COLEGIO
SAGRADO
CORAZON

o En esta nueva etapa se priorizard el trabajo con la Maestra, por tanto, las Materias
Especiales:

= Artes Visuales, Educacién Fisica, Taller de Ciencias: mantendrdn su actividad
virtual con la misma carga horaria semanal.

= |nformatica y Educacion Musical: ademas del trabajo en la Plataforma Moodle, se
procurard que inicien clases virtuales por Zoom.

= |nglés: se mantendrd virtualmente, pero se aumentarda de 2 a 3 clases
semanalmente.

= Catequesis: serd la Unica materia especial presencial por la mafana (1h con cada
subgrupo) y se suspenderdn las clases virtuales.

= TPC: continua suspendida.

o Los docentes de las Materias Especiales que lo deseen podrdn (en coordinacion con la
Maestra) pasar brevemente por sus grupos a saludar a sus alumnos, estrechar el vinculo y
brindar alguna pauta necesaria. Lo hardn dentro de las dos primeras semanas de regreso
a la presencialidad.

o Se mantendran los horarios de recreo, que ya estan divididos en turnos y son diferentes
de los de Nivel Inicial. Se podran establecer zonas de juego en el patio diferenciadas por
curso.

o La asistencia es voluntaria. Se llevara un registro de la misma, pero no tendra incidencia a
la hora de determinar las calificaciones y el pasaje de curso.

o Alos nifios que no asistan presencialmente se les realizard un seguimiento por Plataforma
Moodle y clases virtuales por Zoom, a cargo de la Maestra Daniela Apela en coordinacién
con la Maestra titular del curso. También se les enviaran por la Plataforma actividades de
Catequesis.

o Medidas especiales para 62 aio:

= Se subdividira en 2 grupos (A y B), a los que se aplicaran todas las indicaciones
precedentes.

= La Maestra Ana Fabra seguira siendo la Titular de ambos grupos y trabajard en
equipo con la Maestra Daniela Valderrama.

=  Se asignara un salon adicional a 62 afio.

= Se suspende el dictado de Educacidon Musical hasta regresar a la normalidad total.

e De 12 a 42 de Secundaria:

o Todos los alumnos reanudardn las clases presenciales el lunes 29 de junio.

o Cada grupo (A y B) se dividird en dos subgrupos (A ROJO y A AZUL / B ROJO y B AZUL).
Cada uno de estos subgrupos asistird una semana a la primera parte de la jornada (12 a 42
hora) y la siguiente semana a la segunda (52 hora en adelante). Hay una excepcion
puntual a este sistema una vez por semana en 42 Ay 42 B.

o Ladivisién en subgrupos se realizara teniendo en cuenta que los hermanos de una misma
familia queden en un mismo turno. Por otras consideraciones pueden escribir a
secundaria@sagradocorazon.edu.uy. Las listas estaran disponibles el lunes 22 de junio.
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o Ademids, los Profesores solicitardn tareas para realizar en casa mediante el Campus
Virtual (plataforma Moodle)

o El “recreo largo” (30 minutos) se eliminard y se generara un espacio de 40 minutos entre
un turno y el siguiente para la limpieza y desinfeccion de los salones.

o Las horas 72 y 82 pasaran a ser de 35 minutos (al igual que la 92 y 102) para que se respete
en todo momento el maximo de 4 horas reloj presenciales en el Colegio.

o Los nuevos horarios se encontraran disponibles en la pdagina web del Colegio
(www.sagradocorazon.edu.uy).

o Con esta propuesta se prioriza la asistencia diaria de los estudiantes al Colegio y el
sostenimiento del vinculo presencial con todos los docentes y materias.

o La asistencia es voluntaria. Se llevara un registro de la misma, pero no tendra incidencia a
la hora de determinar las calificaciones y el pasaje de curso.

o Los docentes pautaran actividades diferenciadas (para realizar por la plataforma Moodle)
a aquellos alumnos que no asistan presencialmente. Ademads, se designardn de manera
rotativa dos alumnos por clase como “delegados académicos”, que serdn un primer apoyo
para sus compafieros.

e En 52y 62de Secundaria:

o Todos los alumnos de 62 afio reanudardn las clases presenciales el martes 16 de junio,
mientras que los de 52 lo haran el lunes 29.

o Los grupos vendran a clase todos los dias, con un mdaximo de 4 horas reloj (6 horas
catedra).

o Dado que los grupos se juntan para el dictado de algunas asignaturas, se dispondrd de
cuatro salones suficientemente espaciosos para que en todo momento se mantenga la
distancia de 1,5 metros entre los estudiantes:

= Salén multiuso “Hermano Avelino”.

= Nuevo salén multiuso (por la unién de dos salones al eliminar la pared divisoria).
= Sala de informatica (se creara otra sala provisional para esta materia).

= Saldn de clase de grandes dimensiones.

o Las horas de clase que no puedan darse presencialmente se brindaran virtualmente,
siguiendo el criterio del minimo del 50% ya establecido (con la excepcién de las materias
en las que quede una sola hora sin dar presencialmente).

o Los horarios de las clases virtuales seran fijados por cada docente con sus alumnos y se
informaran a Direccion.

o Se generan de este modo tres tipos de materias:

= Totalmente presenciales.
=  Mixtas (presenciales y virtuales).
= Sélo virtuales (excepcionalmente).

o Por decision de las Inspecciones de Fisica, Quimica y Biologia se suspende el dictado de
las horas de practicos en los laboratorios.

o Los nuevos horarios se encontrardn disponibles en la pdagina web del Colegio
(www.sagradocorazon.edu.uy).
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o Con esta propuesta se favorece especialmente a estos dos afios, en vista de que se trata
de una etapa de preparacidon inmediata al ingreso a estudios terciarios.

o La asistencia es voluntaria. Se llevara un registro de la misma, pero no tendra incidencia a
la hora de determinar las calificaciones y el pasaje de curso.

o Los docentes pautaran actividades diferenciadas (para realizar por la plataforma Moodle)
a aquellos alumnos que no asistan presencialmente. Ademas, se designaran de manera
rotativa dos alumnos por clase como “delegados académicos”, que serdn un primer apoyo
para sus compafieros.

GRACIAS POR SU LECTURA ATENTA DE ESTE PROTOCOLO
Y POR SU COLABORACION EN CUMPLIRLO.
SITIENE DUDAS, COMENTARIOS O SUGERENCIAS PUEDE ESCRIBIR A:
direcciongeneral@sagradocorazon.edu.uy
iNOS CUIDAMOS ENTRE TODOS!
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ANEXO: INFOGRAFIAS

Cuestionario al ingreso

iTe sientes bien?

(Estas resfriado?

3

(Estas con tos?

‘1

.

& 18

¢Has tenido fiebre?

¢Estas con algin dolor?

10
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Colocacion y retiro del tapabocas

L Lavarse las manos en forma previa
' a la colocacion del tapabocas.

Asegure las bandas elasticas o tiras ’ No dejar
en medio de la cabeza y el cuello, [ colgado
del cuello.

o en las orejas seguin el tipo de mascarilla .

Y K Ajuste la banda flexible al puente nasal,
) y adaptelo a la cara y debajo de la barbilla.

L

Antes de retirarlo coldéquese alcohol
en gel o lavese las manos.

Cuidar que Al retirarlo no toque la superficies externa
SUsManos ointerna. Desate los lazos inferiores,
no toquen l | s l .
la parte uego los que estan en la parte superior,
interna. y quitelos sin tocar el frente.

i

Lavado de la tela debe serentre 60y 90 °
con aguay jabon al retirarlos.

Lavado de mano posterior al retiro.

Retirar el filtro de papel. @




COLEGIO
SAGRADO
CORAZON

Uso correcto del tapabocas

Reconocer la orientacion correcta del tapabocas

Interior
(las costuras gruesas corresponden
a la parte interna del tapaboca).

Exterior — .

Los revestimientos
para la cara de tela deberian:
ajustarse comodamente contra

./(“ el costado de la cara.

Cubrirse la bocay la nariz
con la mascarilla. S

Asegurarla
conlazosoganchos. ‘M ‘
v & Pasa por tu cabeza u orejas las cintas elasticas

y colocarlo cubriendo completamente

-4\ tu narizy boca.

Permitir la respiracion —)

sin restricciones. ‘

« Incluir miltiples capas de tela 2 por lo menos. Se recomienda tela
de algodon, TNT o pellon.

«  Poderlavarsey secarse a maquina sin danos o cambiar de forma.

« Tiempo maximo de uso 4 horas siempre que no se humedezca,
+ enese caso debe ser cambiado y lavado con agua caliente y
jabdn luego que este seco, colocarlo en una bolsa.
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Lavado de manos

Moja tus Agrega Frota entre si las
manos jabon palmas de tus manos

Hazlo también No olvides Frota las unas
entre tus dedos el pulgar de sus manos

Lava también Enjuaga bien Sécalas
tus munecas tus manos muy bien

13
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Superficies de alto contacto

En oficinas

il

Mesas y/o escritorios Puertasy picaportes Llaves de luz
—
— H
=]
( =\ Vi gg:
0
Encimeras Teclados y mouse Teléfonos
En hogares
i
S 9
Lavabosy piletas Cubiertos Juguetes
' J
|
Llaves de luz Teléfonosy celulares Consolasy controles

La higiene en superficies de alto contacto reduce la exposicion
y propagacion de enfermedades.
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